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Astminizi nasil kontrol edebilirsiniz?

Devaml ve mumkunse ayni saatte
fonksyonunuzu Peak — flow aleti ile dlcunuz
ve degerleri gunluk defterinize kayit ediniz.
Gunluk defteri bizden yada doktorunuzdan
alabilirsiniz.

Hic yada cok az sikayetiniz var,

Peak — flow eniyi kisisel degerinizin % 80 Uzerinde:
IStedidginizi yapmakta serbestsiniz
Astiminiz kontrol altinda. ilaclanniza smdi oldugu
gibi devam edin.

Zaman zaman oksurdk, sk gibi nefes alip verme,
nefes darlg,

Peak — flow degeriniz en iyi kisisel degerinizin %
60 ve % 80 arasnda:

Dikkat

Su an tedaviniz yeterli degidir. llaglannizn dozunu
doktorunuzun tavsiyesine gore yukseltiniz.
Gelecek gunler icinde doktorunuzdan termin
aln. Peak — flow degerinizi gunde 4x élcinuz.

Astim hastalan icin kurslar var mi?

Her astm hastasinin, hastalara kurs vermekte

tecrubesi olan, doktorda yada bir hastanede

astm kursuna katimasi lazm. Bu ogretimlerde

sunlar ogretilir:

» verilen ilaclann nasil tesir ettigi

* bunlann nasi dogru kullanildigini

* bir kétulesmenin zamaninda nasil anlasdigini

* astm krizinde kendi basina bilhassa hangi
tedbirler alinicagin.

Astm hastalan spor yapabilir mi?

Spor her astm hastasi icin énemlidir. Spora
baslamadan once, doktorunuzdan muhayine
olmalisiniz ve dansmak sorundasiniz. Jimnastik,
pisiklet surme, yarame, yuzme, kosma gibi uzun
sureli spor cesitleri faydaldir.

Antramandan once mutlaka isnma ,eksersiz”
yapiniz. Eger fisiksel strese bagl olan astminiz
varsa aynca Beta — Sempatomimetik’ inizden 2
(puf) cekiniz.

Daha baska enformasyon nereden temin
edebilirim?
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Astm nedir?

Astim solunum yollannin surekliilthablanmasinin
neticesidir. Bu Ozel enfeksiyon bakterilerden
olusmadig icin Antibiotik ile tedavi ediimez.
Solunum yollan degisik uyancilara karsi asin
hassasiyet gosterir ve zaman zaman darair.

Astim’ da hangi rahatsizliklar ortaya ckar?

Tipik rahatsizliklar sunlardir:

* nefes darlg. Nefes darlg sk sk aniden ve
Ozellikle geceleri, sabahleyin erken saatlerde
veya fiziksel stres dolaysiyle (mesela kosmak,
futbol oynamak, bogusmak) olusur.

* Oksuruk

» nefes alp verirken olusan islik sesi

* koyu kvaml balgam

Onune gecebiliceyim astm uyanalan var mi?
Sigara icmek krize sebep olabilir, bundan dolay:
sigara icmeyiniz. Dumanl odalarda kalmak da
sikayetler dogurabilir.

Alerjiniz varsa, alerjinizi uyaran maddelerden

cunku bronslann hassasiyeti cok yavas geriler.
Bu ydzden, devaml tedaviden soz edilr.

En kuwvetli enfeksiyona karsiilaclar Kortizon” un
bireyleridir. Genelde Kortizon sprey yada toz
olarak ice cekilir. Boylece Kortizon direk
akdigerlere ulasir ve gunde ¢cok az miktar gerekir.
Bu kullanis seklinde Kortizon” un yan tesirleri
usulen gorulmez. Ama agr astm’ da Kortizon
tabletlerinden tamamen vaz gedimez.

Diger enfeksiyona karsi ilaclar Antileukotrienler,
DNCG ve Nedocromildir.

Uzun etkili Beta — Sempatolitikler ve Teofilin
devaml kullanilan ilaclara aittirler. Bu iki etkin

maddesi solunum yollanni acar ve bir cok saat
nefes darlgndan korurlar.

Aniden olusan nefes darliginda cabuk ve
guvenilir sekilde bronslan acan kisa etkili Beta —
Sempatolitkler yardima olur. Bu ilaclar ihtiyac
durumunda kullanildig icin, buna icabi tedavi
denir.

Astim idin basamak tedavisi nasil yapilir?
Basamak tedavisi asagidaki tabelada
gosteriimistir. Eger hastalk uzun bir stre dengeli
ise, ilaclann adim adm azaltimasi denenir.
Sikayetler cogalyorsa, ilaclann dozu yukseltimesi
gerexir.

Antileukotrienler hafif — orta derecedeki astmda
kullanilakilir.

Yetiskinlerde astm tedavisinde kullanilan basamak plani

Derece icabi tedavi

Devamli tedavi

haftada 2x'den daha az

kagniniz. Baz Kisler agn yada romatizmailaclanna sikayet gunduizleri yok
karsi hassastrlar. Beta reseptorlerini bloke eden A
madde grubuna, kisaca “Beta — blokerlere”, ait afif enhalasyon icin Kortizon: distk doz

olan ilaclardan her durumda cekininiz. “Beta — alternatif olarak: DNCG, Nedocromil
plokerler” mesela yuksek tansyonda ve kalp

hastalklannda verilr, yada goz damlalannda

kisa etkili Beta -
Sempatormimetikler enhalasyon icin: orta doz

bulunur. “ Beta — blokerlerin” ilaclannizda orta (Antiparasempatolitik) zgzeyg $§§ﬁTi§tM|| Beta - Sempatormmetikler
pbulunup bulunmadgn doktorunuza sorunuz. Y

orta derecedeki astim gibi,
Astim tedavsinde hangiilaclar kullaniir? agr v ama enhalasyon icin Kortizon: yiiksek doz

Tedavinin temeli enfeksiyonla mucadeledir.
Enfeksiyonu onleyici ilaclar devamih alinmaldrr,

ve Kortizon tabletleri




